Qigong Yangsheng (V)

Nordic Walking (VI)

Reflexionstag Kinaesthetics

Der Kurs ist fiir Teilnehmer friiherer Grundkurse. Nach einer
erprobten Praxisphase sollen nun die Mitarbeiter ihre
Erfahrungen austauschen.

Qigong Yangsheng (V)

Pneumonie- Soor- und

Parotitisprophylaxen

Pflegestandards sind ein wesentlicher Baustein in unserem
Qualitétsmanagement. Als schriftliche, jederzeit verfiighare
Verfahrensanweisungen sind sie von jedem Mitarbeiter
verbindlich anzuwenden. Deren Umsetzung im Pflegepro-
zess, die Dokumentation und Evaluation mochten wir an
den oben genannten Beispielen intensiver besprechen und
praktisch iiben.

Kinaesthetics in der
Pflege, Grundkurs/ Lernphase V

Nordic Walking (VII)

Kinaesthetics in der
Pflege, Grundkurs/ Lernphase VI

Nordic Walking (VIII)

Nordic Walking (IX)

Spielen, Singen, Beschiftigen
Praktische Ubungen zur gemeinsamen Zeitverbringung
mit Demenzkranken. In dieser Fortbildung werden Tipps
gegeben, Erfahrungen ausgetauscht und viel gespielt und
gesungen. Auch interessierte Angehdrige sind herzlich
eingeladen.

Nordic Walking (X)

KF 19:00 — 20:30 Uhr
Kassel

KF 19:00 —20:30 Uhr
Lauftreff wird immer bei dem
vorherigen Treffen festgelegt

A 09:00 - 13:00 Uhr
Storchennest Hofgeismar
Bianca Boll,

Kinaesthetics- Trainerin

KF 19:00 —20:30 Uhr
Kassel

A 14:00 - 16:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Klaus Sander, PDL u. QMB
12 Teilnehmer

A 14:00-17:30 Uhr

Storchennest Hofgeismar

KF 19:00 — 20:30 Uhr
Lauftreff wird immer bei dem
vorherigen Treffen festgelegt

A 14:00 - 17:30 Uhr

Storchennest Hofgeismar

KF 19:00 — 20:30 Uhr
Lauftreff wird immer bei dem
vorherigen Treffen festgelegt

KF 19:00 — 20:30 Uhr
Lauftreff wird immer bei dem
vorherigen Treffen festgelegt

F 15:00 - 17:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Claudia Rumpf,

Myriam Brunnert

12 Teilnehmer

KF 19:00 — 20:30 Uhr
Lauftreff wird immer bei dem
vorherigen Treffen festgelegt

Prasentation der Arbeit
des Deutschen Kinderhospiz-
vereins/ Kinderhospizverein
Kassel

Kinaesthetics in der Pflege,
Grundkurs/ Lernphase |
Die Teilnehmer dieses Kurses entwickeln durch Einzel-

und Partner- Erfahrungen ihre personlichen Bewegungs-
kompetenzen, die sie auf den zu pflegenden Menschen
iibertragen. Durch die Erkennung- und das Einsetzen
seiner Ressourcen erfahrt dieser mehr Selbstwirksamkeit
und Selbstkontrolle, und die Lebensqualitét aller am
Pflegeprozess Beteiligter wird deutlich verbessert. Der Kurs
vermittelt in vier aufbauenden Lernphasen das theoretische
Grundwissen, bearbeitet aber auch durch praktisches

Uben Beispiele aus der Alltagsarbeit mit unseren Kunden.
PHB machte innerhalb der ndchsten 2 Jahre, beginnend

in der Abteilung Care, Kinaesthetics verbindlich in den
Pflegeprozess integrieren. Bitte bequeme Kleidung, Decke,
dicke Socken und Schreibzeug mitbringen.

Kinaesthetics in der Pflege,
Grundkurs/ Lernphase II

Vorbereitung und
Durchfiihrung professioneller Pflege
In dieser Fortbildung fiir die Pflegefachkréfte der Abteilung
Care geht es um gesetzliche Bestimmungen und Anforde-
rungen aus der Pflegeversicherung und deren Umsetzung
in den Pflegeprozess.

Sekretmanagement

Die Teilnehmer aus allen Fachabteilungen von PHB kdnnen
hier lernen, mit Hilfe von Lagerungstechniken, Wickeln,
Inhalationen, Medikamenten und technischen Hilfsmitteln
zur Verhinderung von Sekretstau und Infektionen im
Atmungstrakt unserer Kunden beizutragen.

Kinaesthetics in der Pflege,
Grundkurs/ Lernphase I

Kinaesthetics in der Pflege,
Grundkurs/ Lernphase IV

F 18:00—20:00 Uhr
Kinderhospizdienst Kassel
Heiligenroder Stral3e 84
Andrea Schink- Werner
(Leiterin)

15 Teilnehmer

A 09:00 - 16:00 Uhr
Storchennest Hofgeismar,
Biirgermeister- Schirmer- Str.
Bianca Boll,

Kinaesthetics- Trainerin

12 Teilnehmer , davon 3 aus
der Abteilung PHB Care.

Die Kosten fiir das Lehrbuch
(25,- €) haben die Mitarbeiter
selbst zu tragen.

A 09:00 - 16:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

A 15:00-17:00 Uhr
Schulungsraum PHB
Hofgeismar

Patrycja Danneberg, PDL,
Abteilungsleitung Care
15Teilnehmer

A 15:00—17:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Martina Kraft,
Atmungstherapeutin

12 Teilnehmer

A 09:00 —16:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

A 09:00 - 16:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

Grundkurs Kinaesthetics
fiir pflegende Angehaorige

Menschen, die Angehdrige pflegen, bewéltigen in ihrem
Alltag groBe Herausforderungen. Sie fiihren ihr eigenes
Leben und kiimmern sich um die Lebensqualitdt des zu
pflegenden Angehdrigen. Diese Doppelrolle kann leicht

2u einer Uberforderung fiihren und die Gesundheit aller
Beteiligten beeintrachtigen. Kinaesthetics kann helfen,
neue Bewegungsmdglichkeiten zu entdecken und
Riickenschmerzen, Verspannungen und andere kérperliche
Beschwerden vorbeugend zu lindern.

Die Fortbildung geht iiber 6 Vieranstaltungen. Nach § 45
SGB XI konnen die Kosten fiir diesen Schulungskurs von den
Pflegekassen iibernommen werden.

Grundkurs Kinaesthetics
fiir pflegende Angehdorige (11)

Grundkurs Kinaesthetics
fiir pflegende Angeharige (1lI)

Grundkurs Kinaesthetics
fiir pflegende Angeharige (IV)

Grundkurs Kinaesthetics
fiir pflegende Angeharige (V)

Grundkurs Kinaesthetics
fiir pflegende Angeharige (V1)

Reflexionstag Kinaesthetics
Der Kurs ist fiir Teilnehmer friiherer Grundkurse.
Nach einer erprobten Praxisphase sollen nun die Mitarbeiter
ihre Erfahrungen austauschen.

15:00 — 19:00 Uhr
Storchennest Hofgeismar,
Biirgermeister- Schirmer- Str.
Bianca Boll,

Kinaesthetics- Trainerin
mind. 6 Teilnehmer

A 15:00 — 19:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

A 15:00—19:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

A 15:00—19:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

A 15:00-19:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

A 15:00 - 19:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

A 09:00—13:00 Uhr
Storchennest Hofgeismar
Bianca Boll,

Kinaesthetics- Trainerin

Pflege, Hilfe & Betreuung e.V.

Bahnhofstrafie 1
34369 Hofgeismar

Tel. 05671 - 7799 5-0
Fax 05671 - 7799 5-123

info@phb-ev.de
www.phb-ev.de

Anmeldungen
fur Veranstaltungen

Klaus Sander
Tel. 05671 - 7799 5-610
k.sander@phb-ev.de

Folgende Veranstaltungen, deren organisatorische Planungen
bis zum Drucken dieses Kalenders noch nicht abgeschlossen
waren, finden in 2011 noch zusatzlich statt.

Die Ankuindigungen erfolgen jeweils uber die QM-Beauftragten
der einzelnen Pflegeteams.

e 2 tagiger Ersthelferkurs mit dem DRK; Ausbilder Herr Biene
e Auffrischungskurs ,Systemische Sozialarbeit®
e Trauerbegleitung
e Technische Hilfen bei Lagerung, Umlagerung
und Mobilisation immobiler Menschen
e Fahrsicherheitstraining fiir Mitarbeiter
e Brandschutzunterweisung

Pflege-Hilfe & Betreuung e.V.
Die non-profit Organisation 10r hausliche Pliege

Pflege, Hilfe & Betreuung e.V.
BahnhofstraRe 1
34369 Hofgeismar

Tel. 05671 - 7799 5-0
Fax 05671 - 7799 5-123

info@phb-ev.de
www.phb-ev.de
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Plege- Hils & Brirmaung 1.4,

Haben Sie es schon bemerkt? Auch in diesem Jahr prasentiert sich das
PHB - Fortbildungsprogramm wieder in einem neuen Gewand. So
flexibel wir mit lhren nutzlichen Ideen und Anregungen umgehen, so
vielseitig versuchen wir auch, Ihre Fortbildungswiinsche zu realisieren.

Wir freuen uns, lhnen auch in 2011 ein Veranstaltungs-Programm
prasentieren zu kénnen, mit vielen interessanten Angeboten fiir lhre
berufliche und personliche Entwicklung. Bevor Sie sich aber inhaltlich
mit dem Angebot auseinandersetzen, mochten wir Ihnen noch einige
wichtige Informationen mit auf den Weg geben. Sollten Sie sich fiir eine
der Fortbildungs- Veranstaltungen interessieren, so beachten Sie bitte
unbedingt folgendes

Anmeldeverfahren: Besprechung im Team

Vermerk im Dienstplan
Anmeldung beim QMB Klaus Sander

Jeder Mitarbeiter ist laut unserer Rahmenvertrage mit den Kranken- und
Pflegekassen verpflichtet, sich regelmaRig fortzubilden. GemaR seiner
Stellenbeschreibung sind jahrlich mindestens 8 Stunden nachzuweisen.
Da Fort- und Weiterbildungen bei PHB einen hohen Stellenwert haben,
investieren wir jedes Jahr eine betrachtliche Summe in die Weiterent-
wicklung und Motivation unserer Mitarbeiter. Damit wir das auch in den
kommenden Jahren so beibehalten kénnen, erwarten wir von Ihnen

bei einigen Veranstaltungen Freizeit zu investieren. Wir haben deshalb
die angebotenen Veranstaltungen in die Kategorien ,A“, ,F*“ und ,KF*
unterteilt.

e ,A“ Ihre Teilnahme wird von PHB als besonders Wichtig erachtet
und wird als Arbeitszeit vergitet. PHB tragt dartiber hinaus séamtliche
administrativen Kosten.

e F* Sie investieren fiir Ihre Teilnahme Freizeit, PHB tragt aber
samtliche administrativen Kosten.

o ,KF“ Sie besuchen die praventiven Gesundheits- Angebote und
reichen die Kursgebuhr bei Ihrer Krankenkasse ein.

lhren Eigenanteil bezuschusst PHB mit max. 30,- €.

Neben den Veranstaltungen aus diesem Programm, zéhlen auch die
Teilnahme an Fallbesprechungen, Qualitatszirkeln, Teamschultagen,
Basistagen und sonstigen internen Schulungen zum Kontingent der
Fortbildungsstunden. Die zahlreichen Termine der Basis- und Team-
schultage, die sich aus organisatorischen Griinden auch mal andern
koénnen, haben wir in 2011 nicht mehr aufgefihrt. Nahere Informationen
dariiber bekommen sie bei Martina Thon, Tel. 05671/ 77995 — 313,
m.thon@phb-ev.de

Fur Ihre Teilnahme, Ihre Anregungen, Ideen und Hinweise méchten
wir uns bei lhnen bedanken.

4nje//‘éa Gerland, Burkhard /Jajner wnd Klaws Sander

Pflegebericht

Diese Veranstaltung ist fiir nicht examinierte Pflegekrafte.
An Beispielsdokumentationen wird das Eintragen in die
Pflegeberichte praktisch geibt. Die Mitarbeiter sollen befd-
higt werden, eine Problembeobachtung, die MaBnahme-
Entwicklung, die Ressourcennutzung und die Evaluation
liickenlos und nachvollziehbar darstellen zu kdnnen.

Sturz- und

Dehydrationsprophylaxen
Pflegestandards sind ein wesentlicher Baustein in unserem
Qualitdtsmanagement. Als schriftliche, jederzeit verfiighare
Verfahrensanweisungen sind sie von jedem Mitarbeiter
verbindlich anzuwenden. Deren Umsetzung im Pflegepro-
zess, die Dokumentation und Evaluation mdchten wir an
den oben genannten Beispielen intensiver besprechen und
praktisch iiben.

Pilates
Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsprévention

bieten wir unseren Mitarbeitern ein systemisches Ganz-
kérpertraining zur Kréftigung der Muskulatur, primér der
Beckenboden- Bauch- und Riickenmuskulatur.

Der Kurs geht iiber 10 Veranstaltungen.

Kursgebiihr pro Teilnehmer 125,- €

Individuelle Pflege, organisiert
und ganzheitlich orientiert

Diese Fortbildung richtet sich an Pflegefachkrafte. Der
Umgang mit Pflege- und Organisationsstandards, sowie
aktueller Verfahrensanweisungen fiir den Pflegeprozes soll
hier mit den Mitarbeitern exemplarisch eingeiibt werden.

Pilates (ll)

Individuelle Pflege, organisiert
und ganzheitlich orientiert

Diese Forthildung richtet sich an Pflegefachkrafte. Der
Umgang mit Pflege- und Organisationsstandards, sowie
aktueller Verfahrensanweisungen fiir den Pflegeprozess soll
hier mit den Mitarbeitern exemplarisch eingeiibt werden.

Lust auf Gedachtnistraining ?!
, Um die Ecke denken konnen” , Sinne trainieren, Kon-

zentration und Denkfahigkeit steigern, Namen und Zahlen
sicher einprdgen. ... in diesem Kurs kdnnen Sie erlernen,
wie Sie filr sich selbst und andere mit kleinen Ubungen
groBBe Wirkung erzielen kdnnen.

Pilates (lll)

A 15:00—17:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Klaus Sander, PDL u. QMB
12 Teilnehmer

A 14:00 - 16:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Klaus Sander, PDL u. QMB
12 Teilnehmer

KF 18:00 - 19:00 Uhr
Physiotherapie - Praxis
Steinweg 14, Hofgeismar
Christel Mdller- Gilly, Physio-
therapeutin

8 Teilnehmer

A 14:00 —16:00 Uhr
Biiro PHB Helmarshausen
Klaus Sander, PDL u. QMB

8 Teilnehmer

KF 18:00 — 19:00 Uhr
Praxis Moller- Gilly
Hofgeismar

A 15:00 —17:00 Uhr
Schulungsraum PHB
Hofgeismar

Klaus Sander, PDL u. QMB
12 Teilnehmer

F 16:00—17:30 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Karin Radler,
Gedachtnistrainerin
10Teilnehmer

KF 18:00 - 19:00 Uhr

Praxis Méller- Gilly Hofgeismar

»Find out statt Burn out”
Das Seminar richtet sich an Personen, die ihre eigene
“Gesundheits- Balance” als Spannungsfeld erleben oder be-
ruflich mit diesem Thema befasst sind. Vorgestellt werden
verschiedene Gesundheitskonzepte, u. a. Salutogenese,
Ressourcen- Modell usw. , die durch Ubungen und Refle-
xionseinheiten erganzt und vertieft werden. Das Seminar
verteilt sich iiber 2 Tage.

,Was wir alleine nicht schaffen,

das schaffen wir dann zusammen”

In diesem Seminar fiir Leitungskréfte bei PHB wird im
Rahmen kiinftiger Projekte die Zusammenarbeit von
Hauptamtlichen und Freiwilligen (Ehrenamtlichen)
vorgestellt. Mit partnerschaftlichem Engagement fiir noch
mehr Lebensqualitdt und Menschlichkeit unserer Kunden zu
sorgen, das ist der Leitgedanke dieser Veranstaltung.

Pilates (IV)

Dekubitus- und
Kontrakturprophylaxen
Pflegestandards sind ein wesentlicher Baustein in unserem
Qualitdtsmanagement. Als schriftliche, jederzeit verfiighare
Verfahrensanweisungen sind sie von jedem Mitarbeiter
verbindlich anzuwenden. Deren Umsetzung im Pflegepro-
zess, die Dokumentation und Evaluation mdchten wir an
den oben genannten Beispielen intensiver besprechen und
praktisch diben.

Pilates (V)
»Find out statt Burn out“(2)
Pilates (VI)

Fachtagung QMS
An diesem Tag sind wieder alle QM- Beauftragten der mehr
als 20 Pflegeteams eingeladen, in Arbeitsgruppen und
im groBen Plenum das Qualitdtsmanagement- System
von PHB zu bewerten und ggf. neue Qualitdtsansatze zu
formulieren. Themen wie Pflege- und Organisations- Stan-
dards, Pflegevisiten, Begleitung der Teams, Verfahrensan-
weisungen, Leitbild- Aktualisierung, Zusammenarbeit mit
Freiwilligen etc. stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung.

Dokumentation von Wunden
Die Fortbildung fiir Pflegefachkrafte des Teams Helmars-
hausen vermittelt aktuelle Verfahren und Neuerungen.
Zentrale Themen sind: schriftliche Dokumentation, Wund-
beurteilung, Wundverlauf, Fotodokumentation, Digitale
Aufnahme, Archivierung und Datenschutz.

Pilates (VII)

F 09:00—17:30 Uhr
Systemisches Institut Kassel
Ludwig- Mond- StraBe 45 a
34121 Kassel

Bertina Weiser, Dipl. Sozial-
Pédagogin, Dipl. Supervisorin
16 Teilnehmer

F 15:30 - 17:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Klaus Sander, zert. Freiwil-
ligen- Koordinator der LEA
Hessen

12 Teilnehmer

KF 18:00 - 19:00 Uhr
Praxis Méller- Gilly Hofg.

A 14:00 - 16:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Klaus Sander, PDL u. QMB
12 Teilnehmer

KF 18:00—19:00 Uhr
Praxis Mdller- Gilly Hofg.

F 09:00 - 17:30 Uhr

Systemisches Institut Kassel

KF 18:00 - 19:00 Uhr
Praxis Mdller- Gilly Hofg.

A 09:00 - 16:00 Uhr
Hotel/ Restaurant,,

Zum Alten Brauhaus”
MarktstraBe 12, Hofg.
Tagungsleitung:

Klaus Sander, PDL u. QMB
Monja KraB- Onimischewski, LA

A 14:00 —16:00 Uhr
Biiro PHB Helmarshausen
Lisa Helmtag u. Silvia Stock-
Ddhne, Wundmentorinnen
8 Teilnehmer

KF 18:00 — 19:00 Uhr
Praxis Mdller- Gilly Hofg.

Dokumentation von Wunden
Die Fortbildung fiir Pflegefachkréfte des Teams Care
Hofgeismar vermittelt aktuelle Verfahren und Neuerungen.
Zentrale Themen sind: schriftliche Dokumentation, Wund-
beurteilung, Wundverlauf, Fotodokumentation, Digitale
Aufnahme, Archivierung und Datenschutz.

Pilates (VIII)

Kinaesthetics in der Pflege,
Grundkurs/ Lernphase |
Die Teilnehmer dieses Kurses entwickeln durch Einzel- und
Partner- Erfahrungen ihre personlichen Bewegungs-
kompetenzen, die sie auf den zu pflegenden Menschen
iibertragen. Durch die Erkennung- und das Einsetzen
seiner Ressourcen erfahrt dieser mehr Selbstwirksamkeit
und Selbstkontrolle, und die Lebensqualitét aller am
Pflegeprozess Beteiligter wird deutlich verbessert. Der Kurs
vermittelt in vier aufbauenden Lernphasen das theoretische
Grundwissen, bearbeitet aber auch durch praktisches
Uben Beispiele aus der Alltagsarbeit mit unseren Kunden.
PHB mdchte innerhalb der nachsten 2 Jahre, beginnend
in der Abteilung Care, Kinaesthetics verbindlich in den
Pflegeprozess integrieren. Bitte bequeme Kleidung, Decke,
dicke Socken und Schreibzeug mitbringen.

Pilates (IX)

Kinaesthetics in der Pflege,
Grundkurs/ Lernphase Il

Pilates (X)

Sekretmanagement
Die Teilnehmer aus allen Fachabteilungen von PHB kdnnen
hier lernen, mit Hilfe von Lagerungstechniken, Wickeln,
Inhalationen, Medikamenten und technischen Hilfsmitteln
zur Verhinderung von Sekretstau und Infektionen im
Atmungstrakt unserer Kunden beizutragen.

Lust auf Gedachtnistraining ?!

,» Um die Ecke denken kdnnen” , Sinne trainieren, Kon-
zentration und Denkfahigkeit steigern, Namen und Zahlen
sicher einpragen. .. in diesem Kurs konnen Sie erlernen,
wie Sie fiir sich selbst und andere mit kleinen Ubungen
groBe Wirkung erzielen konnen.

Altbewdhrte Hausmittel,
bewahrt oder alt?
Warum immer gleich zur Tablette greifen? In diesem Kurs
erfahren die Teilnehmer viel iiber traditionelle, iiberlieferte
Methoden. Vorgestellt werden z. B. Einzel- Anwendungen
mit Essig und Honig, Wickel- Arten, Kuren bzw. Wasser-
Anwendungen nach Kneipp sowie Anwendungen in der
hduslichen Pflege bei Erkrankungen wie z. B. Hypertonie,
Hypotonie, Immunschwache, Hauterkrankungen, Infekte
usw. .

A 15:00-17:00 Uhr
Schulungsraum PHB
Hofgeismar

Lisa Helmtag u. Silvia Stock-
Ddhne, Wundmentorinnen
12 Teilnehmer

KF 18:00— 19:00 Uhr
Praxis Mdller- Gilly Hofg.

A 09:00 - 16:00 Uhr
Storchennest Hofgeismar,
Biirgermeister- Schirmer- Str.
Bianca Boll,

Kinaesthetics- Trainerin

12 Teilnehmer , davon 3 aus
der Abteilung PHB Care.

Die Kosten fiir das Lehrbuch
(25,- €) haben die Mitarbeiter
selbst zu tragen.

KF 18:00—19:00 Uhr
Praxis Mdller- Gilly Hofg.

A 09:00 - 16:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

KF 18:00—19:00 Uhr
Praxis Mdller- Gilly Hofq.

A 15:00 - 17:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Martina Kraft,
Atmungstherapeutin

12 Teilnehmer

F 18:30—20:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Karin Radler,
Gedachtnistrainerin

12 Teilnehmer

F 17:00 - 18:30 Uhr
Schulungsraum PHB Hofgeismar
Franziska Pfannkuche, Heil-
praktikerin

12 Teilnehmer

Kinaesthetics in der Pflege,
Grundkurs/ Lernphase Il

Kinaesthetics in der Pflege,
Grundkurs/ Lernphase IV

»Der Weg zum Gleichgewicht“

Betrieblicher Gesundheitstag in Zusammenarbeit mit

der DAK. An diesem Tag sind alle Mitarbeiter herzlich
eingeladen, an einem spannenden Parcours zum Thema
Fitness, Entspannung und Bewegung teilzunehmen. Mittels
Messungen der Gesundheitswerte lassen sich Risiken
erkennen und Anstoe zum Nachdenken iiber das eigene
Gesundheitsverhalten geben. Mit dem MFT Balance Bord
z. B. werden Korpersymmetrie, Stabilitét, Sensomotorik
und Gleichgewicht analysiert. Ein Stresspilot ermittelt die
persdnlichen Entspannungsreserven. Weiterhin gibt es
Informationen zur Gewichtsverteilung auf beiden Beinen,
zum Lungenvolumen, zum Korperfettanteil usw. .

Spezielle Verbandstechniken

zur Kompressionstherapie

Im Rahmen unseres Wundmanagements werden hier den
Pflegefachkraften des Teams Care Hofgeismar aktuelle
Verbandstechniken vermittelt und wichtige Begleitempfeh-
lungen gegeben. Viele praktische Ubungen!

Spezielle Verbandstechniken

zur Kompressionstherapie

Im Rahmen unseres Wundmanagements werden hier den
Pflegefachkraften des Teams Care Hofgeismar aktuelle
Verbandstechniken vermittelt und wichtige Begleitempfeh-
lungen gegeben. Viele praktische Ubungen!

Qigong Yangsheng
Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitspravention
bieten wir unseren Mitarbeitern spezielle Ubungen aus der
traditionellen chinesischen Heilkunde zur Korperhaltung,
Bewegung, Atmung, Konzentration und Imagination.
Es werden die kdrperlichen, seelischen und geistigen
Funktionen reguliert und gestarkt. Im Rahmen der,,Pflege
des Lebens” geht es auch Themen wie Emahrung, Kleidung,
menschliches Verhalten, Bildung und Kunst etc. . Der Kurs
geht iiber 6 Veranstaltungen. Bitte dehnbare Kleidung und
rutschfeste, warme Socken mitbringen.
Kursgebiihr pro Teilnehmer 72,- €

A 09:00 - 16:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

A 09:00 - 16:00 Uhr

Storchennest Hofgeismar

F 09:00 - 16:00 Uhr
Schulungsrdume 1 und 3 PHB
Hofgeismar

24 Teilnehmer, pro Teilnehmer
eine halbe Stunde

Bitte bei der Anmeldung
Wunsch- Zeitraum angeben.

A 18:00—19:00 Uhr
Schulungsraum PHB Hofg.
Sara Liidicke,
Anwendungs- Beraterin
der Fa. BSN medical

12 Teilnehmer

A 18:00 —19:00 Uhr
Biiro PHB Helmarshausen
Sara Liidicke,
Anwendungs- Beraterin
der Fa. BSN medical

8 Teilnehmer

KF 19:00 —20:30 Uhr

Kassel, genauer Ort wird recht-
zeitig bekanntgegeben

Vera Mennemeier, Kursleiterin
fiir Qigong und Yangsheng

12 Teilnehmer

Nordic Walking
Gemeinsam hinaus ins Griine! In Zusammenarbeit mit der
Arztepraxis am Steinweg bieten wir im Rahmen der betrieb-
lichen Gesundheitsprévention unseren Mitarbeitern dieses Be-
wegungsseminar an. Nordic Walking ist eine Ausdauersportart,
bei der Gehen durch den Einsatz von 2 Stdcken im Rhythmus
der Schritte unterstiitzt wird. Wer schon eine entsprechende
Ausriistung besitzt, sollte diese mitbringen. Der Kurs geht iiber
10 Veranstaltungen. Beim ersten Treff findet eine theoretische
Einfiihrung sowie ein Gesundheitscheck statt.
Kursgebiihr pro Teilnehmer 80,- €

Qigong Yangsheng (Il)

Kinaesthetics in der
Pflege, Grundkurs/ Lernphase |
Die Teilnehmer dieses Kurses entwickeln durch Einzel- und
Partner- Erfahrungen ihre personlichen Bewegungskompe-
tenzen, die sie auf den zu pflegenden Menschen iibertragen.
Durch die Erkennung- und das Einsetzen seiner Ressourcen
erfahrt dieser mehr Selbstwirksamkeit und Selbstkontrolle,
und die Lebensqualitét aller am Pflegeprozess Beteiligter wird
deutlich verbessert. Der Kurs vermittelt in sechs aufbauenden
Lernphasen das theoretische Grundwissen, bearbeitet aber
auch durch praktisches Uben Beispiele aus der Alltagsarbeit mit
unseren Kunden. PHB machte innerhalb der néchsten 2 Jahre,
beginnend in der Abteilung Care, Kinaesthetics verbindlich in
den Pflegeprozess integrieren. Bitte bequeme Kleidung, Decke,
dicke Socken und Schreibzeug mitbringen.

Nordic Walking (1)

Kinaesthetics in der
Pflege, Grundkurs/ Lernphase (ll)

Qigong Yangsheng (lll)

,Find out statt Burn out”

Das Seminar richtet sich an Personen, die ihre eigene
“Gesundheits- Balance” als Spannungsfeld erleben oder be-
ruflich mit diesem Thema befasst sind. Vorgestellt werden
verschiedene Gesundheitskonzepte, u. a. Salutogenese,
Ressourcen- Modell usw. , die durch Ubungen und Refle-
xionseinheiten erganzt und vertieft werden. Das Seminar
verteilt sich iiber 2 Tage.

Nordic Walking (IlI)
Nordic Walking (1V)

Kinaesthetics in der
Pflege, Grundkurs/ Lernphase (lll)

Kinaesthetics in der
Pflege, Grundkurs/ Lernphase (IV)

Qigong Yangsheng (1V)
+Find out statt Burn out” (ll)

Nordic Walking (V)

KF 19:00 —20:30 Uhr
Arztepraxis Am Steinweg in
Hofgeismar

Susanne Bartel, Nordic Walking
Trainerin

10 Teilnehmer

KF 19:00 - 20:30 Uhr

Kassel

A 14:00-17:30 Uhr
Storchennest Hofgeismar,
Biirgermesister- Schirmer- Str.
Bianca Boll,

Kinaesthetics- Trainerin

12 Teilnehmer, nur Abteilung
PHB Care.

Die Kosten fiir das Lehrbuch
(25,- €) haben die Mitarbeiter
selbst zu tragen.

KF 19:00 — 20:30 Uhr
Lauftreff wird immer bei dem
vorherigen Treffen festgelegt

A 14:00-17:30 Uhr
Strorchennest Hofgeismar

KF 19:00 — 20:30 Uhr
Kassel

F 09:00-17:30 Uhr
Storchennest Hofgeismar,
Biirgermeister- Schirmer- Str.
Bertina Weiser,

Dipl. Sozial-Pédagogin,
Dipl. Supervisorin

16 Teilnehmer

KF 19:00 — 20:30 Uhr
Lauftreff wird immer bei dem
vorherigen Treffen festgelegt

A 14:00-17:30 Uhr
Strorchennest Hofgeismar

KF 19:00 — 20:30 Uhr
Kassel

F 09:00-17:30 Uhr

Storchennest Hofgeismar

KF 19:00 - 20:30 Uhr



